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ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИЙ ПІДХІД 

ДО ПРОФІЛАКТИКИ ПОРУШЕНЬ МОВЛЕННЄВОГО РОЗВИТКУ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 
Анотація. У статті здійснено теоретичне обґрунтування психофізіологічного підходу до профілактики порушень 

мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку. Актуальність дослідження зумовлена зростанням кількості дітей із 
мовленнєвими труднощами та недостатньою ефективністю традиційних корекційних практик, які не забезпечують урахування 
системної взаємодії нейрофізіологічних, сенсомоторних, психоемоційних і середовищних чинників розвитку. Метою статті є 
концептуалізація психофізіологічного підходу як основи превентивної логопедичної парадигми, спрямованої на раннє формування 
передумов мовлення. У дослідженні використано теоретичні методи аналізу, синтезу, порівняння та узагальнення наукових 
джерел, а також системний підхід до розгляду мовленнєвого розвитку як багаторівневого інтегративного процесу. Встановлено, 
що мовлення є складною функціональною системою, становлення якої зумовлене поетапним дозріванням нейронних мереж мозку, 
розвитком сенсомоторної інтеграції, формуванням механізмів психоемоційної регуляції та впливом освітнього середовища. 
Показано, що мовленнєві порушення доцільно інтерпретувати не як ізольований дефіцит, а як прояв системного дисбалансу 
психофізіологічного розвитку дитини. Встановлено, що ефективність профілактики визначається узгодженістю між рівнем 
сенсомоторної активності, емоційною стабільністю та когнітивним навантаженням у дошкільному віці. Обґрунтовано, що 
освітнє середовище виступає ключовим чинником, який може як підтримувати, так і порушувати процеси мовленнєвого 
розвитку. Доведено, що психофізіологічний підхід змінює логіку профілактичної роботи, зміщуючи акцент із корекції на кероване 
формування функціональних передумов мовлення. Визначено принцип діагностико-профілактичної безперервності, відповідно до 
якого раннє виявлення ризиків інтегрується у систему превентивного впливу. Отримані результати розширюють теоретичні 
уявлення про профілактику мовленнєвих порушень і створюють підґрунтя для вдосконалення практики дошкільної освіти. 

Ключові слова: мовленнєвий розвиток; дошкільний вік; психофізіологічний підхід; профілактика мовленнєвих порушень; 
сенсомоторна інтеграція; психоемоційна регуляція; освітнє середовище. 
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PSYCHOPHYSIOLOGICAL APPROACH 

TO THE PREVENTION OF SPEECH DEVELOPMENT DISORDERS IN PRESCHOOL CHILDREN 
 

Abstract. The article provides a theoretical substantiation of the psychophysiological approach to the prevention of speech 
development disorders in preschool children. The relevance of the study is determined by the increasing number of children with speech 
difficulties and the insufficient effectiveness of traditional corrective practices, which do not ensure consideration of the systemic interaction 
of neurophysiological, sensorimotor, psychoemotional, and environmental factors of development. The aim of the article is to conceptualize 
the psychophysiological approach as the basis of a preventive speech therapy paradigm aimed at the early formation of prerequisites for speech 
development. The study employs theoretical methods of analysis, synthesis, comparison, and generalization of scientific sources, as well as a 
systems approach to examining speech development as a multilevel integrative process. It has been established that speech is a complex 
functional system, the formation of which is determined by the staged maturation of neural networks in the brain, the development of 
sensorimotor integration, the formation of psychoemotional regulation mechanisms, and the influence of the educational environment. It is 
shown that speech disorders should be interpreted not as an isolated deficit, but as a manifestation of a systemic imbalance in the child’s 
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psychophysiological development. It is established that the effectiveness of prevention is determined by the coherence among sensorimotor 
activity, emotional stability, and cognitive load in preschool age. It is substantiated that the educational environment is a key factor that can 
both support and disrupt speech development. It is proven that the psychophysiological approach changes the logic of preventive work by 
shifting the focus from correction to the guided formation of functional prerequisites for speech. The principle of diagnostic-preventive 
continuity is defined as the integration of early risk identification into the system of preventive interventions. The obtained results expand 
theoretical understanding of speech disorder prevention and create a basis for improving preschool education practice. 

Keywords: speech development; preschool age; psychophysiological approach; prevention of speech disorders; sensorimotor 
integration; psychoemotional regulation; educational environment. 

 

Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку дошкільної освіти характеризується 
зростанням кількості дітей із різними порушеннями мовленнєвого розвитку, що зумовлює 
необхідність пошуку ефективних шляхів їх ранньої профілактики. За даними вітчизняних і зарубіжних 
досліджень, мовленнєві порушення у дітей дошкільного віку мають тенденцію до ускладнення та 
нерідко поєднуються з труднощами когнітивного, емоційного й соціального розвитку. У цьому 
контексті особливої актуальності набуває проблема попередження мовленнєвих відхилень на ранніх 
етапах онтогенезу, коли компенсаторні можливості дитячого організму є найвищими. 

Водночас у практиці закладів дошкільної освіти профілактика мовленнєвих порушень часто 
має фрагментарний характер і переважно обмежується педагогічними або логопедичними впливами 
без належного врахування психофізіологічних механізмів розвитку дитини. Недостатня інтеграція 
знань про функціонування центральної нервової системи, сенсорні процеси, моторний розвиток, 
особливості соматичного здоров’я та психоемоційного стану дітей зумовлює зниження ефективності 
профілактичних заходів. 

Проблема ускладнюється також впливом сучасних соціальних чинників, зокрема зростанням 
інформаційного навантаження, зменшенням рухової активності дітей, порушенням режиму дня та 
підвищеним рівнем стресу, що негативно позначається на психофізіологічному розвитку і, як наслідок, 
на становленні мовлення. За таких умов виникає об’єктивна потреба у впровадженні комплексного 
підходу, який би поєднував знання з логопедії, психології, вікової фізіології та валеології. 

Таким підходом є психофізіологічний підхід, що ґрунтується на врахуванні взаємозв’язку 
психічних процесів і фізіологічних механізмів у розвитку мовлення дитини. Водночас питання його 
системного застосування у профілактиці мовленнєвих порушень у дітей дошкільного віку залишається 
недостатньо розробленим як у теоретичному, так і в практичному аспектах. 

Отже, актуальність дослідження зумовлена необхідністю наукового обґрунтування 
психофізіологічного підходу як ефективної основи профілактики порушень мовленнєвого розвитку 
дітей дошкільного віку та визначення напрямів його впровадження в освітній процес закладів 
дошкільної освіти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У сучасній науковій літературі проблема порушень 
мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку розглядається як складне багатофакторне явище, що 
формується внаслідок взаємодії нейрофізіологічних, психоемоційних, когнітивних, сенсомоторних і 
соціально-педагогічних чинників. Такий підхід змінює традиційне уявлення про мовленнєві 
порушення як про ізольований дефіцит і спрямовує дослідницьку увагу на ранню профілактику та 
комплексний супровід розвитку дитини. 

У наукових працях наголошується, що мовленнєві труднощі в дошкільному віці рідко існують 
як автономне явище і зазвичай супроводжуються іншими особливостями розвитку. Зокрема, 
О. Ю. Воронова та Т. Ю. Ямчук підкреслює, що мовленнєві порушення часто поєднуються з 
когнітивними, поведінковими та емоційними труднощами, що ускладнює процес соціалізації дитини 
[1]. У цьому ж контексті Ю. В. Рібцун розглядає затримку мовленнєвого розвитку як результат складної 
взаємодії біологічних, психологічних і соціальних факторів, наголошуючи на необхідності раннього 
виявлення ризиків і організації превентивного впливу [7]. Це дозволяє трактувати мовленнєвий 
розвиток як інтегративний процес, який не може бути пояснений дією лише одного чинника. 

Окремої уваги потребують дослідження, присвячені діагностиці мовленнєвих порушень, у яких 
поступово утверджується системний підхід. У працях Н. А. Лопатинської підкреслюється необхідність 
нейрологопедичного обстеження з урахуванням не лише мовленнєвих показників, а й стану 
сенсомоторних, нейродинамічних і когнітивних функцій [4]. Подібну позицію розвиває І. Явор, 
зазначаючи, що ефективне раннє виявлення мовленнєвих порушень можливе лише за умови 
комплексної оцінки загального розвитку дитини [10]. Таким чином, сучасна діагностика виходить за 
межі вузькомовленнєвого аналізу та набуває міждисциплінарного характеру. 

У значній частині досліджень акцент зміщується на нейрофізіологічні та нейропсихологічні 
механізми мовлення. Так, Л. В. Кашуба та Х. В. Барна пов’язують мовленнєві порушення з 
функціональною незрілістю мозкових структур, недостатньою сформованістю міжпівкульної 
взаємодії та особливостями моторного програмування [3]. Теоретичне підґрунтя такого підходу 
доповнює С. Д. Яковлева, яка розглядає психофізіологічний підхід як основу розуміння єдності 
психічних процесів і фізіологічного функціонування організму в контексті мовленнєвого розвитку [11]. 
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Подібні положення підтверджуються і міжнародними дослідженнями, де мовленнєві труднощі 
інтерпретуються як прояв ширших особливостей нейропсихологічного розвитку. Зокрема, у працях 
З. Ленів та співавт. підкреслюється значення виконавчих функцій, моторної координації та 
саморегуляції для становлення навчальних і комунікативних умінь [13]. I. Мартиненко та співавт. 
встановлюють зв’язок між нейропсихологічними характеристиками дітей із загальним недорозвитком 
мовлення та їхньою мотиваційно-вольовою готовністю до навчання, що підкреслює системність 
мовленнєвих труднощів [14]. У зарубіжних узагальненнях також наголошується, що раннє втручання 
є ключовою умовою запобігання вторинним порушенням розвитку та забезпечення більш сприятливої 
освітньої траєкторії для дитини [12]. 

Водночас у сучасних дослідженнях посилюється увага до ролі психоемоційного стану дитини у 
формуванні мовлення. І. Каспер доводить, що підвищений рівень тривожності, хронічний стрес і 
психоемоційне перенапруження можуть бути тригерами мовленнєвих порушень, зокрема заїкання [2]. 
О. І. Мякушко та Т. В. Костенко також підкреслюють взаємозв’язок між емоційною регуляцією, 
мовленнєвою активністю та загальним психофізіологічним станом дитини [5], що дозволяє 
розглядати психоемоційне благополуччя як одну з базових умов мовленнєвого розвитку. 

Поряд із цим зростає інтерес до ролі сенсомоторного розвитку та освітнього середовища. 
Доведено, що сенсорна інтеграція є важливим механізмом формування мовлення і комунікативної 
активності дитини [6]. У цьому контексті здоров’язбережувальне освітнє середовище розглядається як 
системний чинник гармонійного розвитку. Зокрема, Г. Б. Чайковська та співавт. підкреслюють 
значення рухової активності, режиму дня, емоційного комфорту та безпечного освітнього простору в 
закладі дошкільної освіти [9]. Подібні положення узгоджуються з дослідженнями U. S. Minavvarovna, 
яка акцентує увагу на значенні психофізіологічних характеристик дитини, зокрема на стані нервової 
системи та сенсомоторному розвитку [15]. 

Таким чином, сучасні наукові джерела засвідчують багатовимірність підходів до вивчення 
мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку та його порушень. Водночас, попри значну кількість 
досліджень окремих аспектів цієї проблеми, недостатньо розробленим залишається питання цілісної 
профілактики мовленнєвих порушень на основі психофізіологічного підходу, який би інтегрував 
нейрофізіологічні, сенсомоторні, психоемоційні чинники та умови освітнього середовища. Саме це 
визначає актуальність і наукову новизну представленого дослідження. 

Метою дослідження є концептуалізація психофізіологічного підходу до профілактики 
порушень мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку на основі інтеграції нейрофізіологічних, 
сенсомоторних і психоемоційних чинників. 

Методи дослідження. У роботі використано комплекс теоретичних методів: аналіз, синтез, 
порівняння та узагальнення наукових джерел з проблеми мовленнєвого розвитку дітей дошкільного 
віку. Застосовано системний підхід для розгляду мовленнєвого розвитку як інтегративного процесу, 
що охоплює взаємодію нейрофізіологічних, психофізіологічних і психоемоційних чинників. Також 
використано структурно-логічний аналіз для визначення змісту психофізіологічного підходу до 
профілактики мовленнєвих порушень. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Психофізіологічний підхід до профілактики 
порушень мовленнєвого розвитку дітей дошкільного віку розглядається як цілісна превентивна 
система, у межах якої мовлення постає результатом інтегративної взаємодії нейрофізіологічних, 
сенсомоторних, психоемоційних та середовищних механізмів розвитку. Його принципова відмінність 
від традиційних корекційних моделей полягає у зміщенні акценту з усунення вже наявних 
мовленнєвих дефіцитів на цілеспрямоване регулювання умов формування мовленнєвої функції на 
ранніх етапах онтогенезу. 

У межах психофізіологічного підходу мовлення є складною функціональною системою, 
становлення якої ґрунтується на поетапному дозріванні інтегративних нейронних мереж головного 
мозку, що забезпечують узгоджену взаємодію сенсорних, моторних і регуляторних процесів. Провідне 
значення у цьому контексті мають асоціативні зони кори великих півкуль, які забезпечують 
багатоканальну обробку сенсорної інформації, формування програм мовленнєвих дій та їх корекційний 
контроль у процесі реалізації. Як підкреслюється в нейропсихологічних дослідженнях, зокрема в 
дослідженнях Л. В. Кашуби та Х. В. Барни, недостатність функціональної інтеграції коркових структур є 
одним із ключових механізмів мовленнєвого дизонтогенезу в дошкільному віці [3]. Порушення або 
уповільнення дозрівання цих нейронних систем має системний характер, оскільки одночасно впливає на 
регуляцію уваги, темп психічної діяльності, довільність поведінки та здатність до послідовного 
планування дій. У цьому контексті ранні прояви мовленнєвих труднощів доцільно інтерпретувати як 
індикатори загальної функціональної незрілості регуляторних механізмів центральної нервової 
системи, що узгоджується з положеннями сучасних нейропсихологічних концепцій розвитку 
мовлення [14]. 
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Нейрофізіологічна реалізація мовлення є неможливою поза активним сенсомоторним 
досвідом, який забезпечує формування стійких функціональних зв’язків між перцептивною, руховою 
та мовленнєвою системами. Сенсомоторна інтеграція є необхідною умовою переходу від внутрішнього 
мовленнєвого програмування до його зовнішньої артикуляційної реалізації, забезпечуючи 
узгодженість моторних програм і мовленнєвих дій. У низці нейропсихологічних досліджень 
наголошується, що недостатність кінестетичної, тактильної та пропріоцептивної стимуляції 
ускладнює формування стабільних моторних програм мовлення та їх автоматизацію, що проявляється 
зниженням мовленнєвої активності й нестійкістю артикуляційних навичок [6]. У цьому аспекті 
моторна система виступає базовим функціональним компонентом мовленнєвого розвитку, що 
визначає ефективність становлення мовлення як цілісного нейропсихофізіологічного процесу. 

Психоемоційна регуляція є одним із системоутворювальних компонентів мовленнєвого 
розвитку, оскільки визначає функціональний стан центральної нервової системи та її готовність до 
мовленнєвої діяльності. Емоційні процеси модулюють баланс активаційних і гальмівних механізмів 
кори головного мозку, впливаючи на ефективність когнітивної обробки інформації, стійкість уваги та 
продуктивність мовленнєвих реакцій. У сучасних дослідженнях доведено, що підвищена тривожність і 
хронічний стрес у дітей дошкільного віку можуть спричиняти порушення мовленнєвої саморегуляції 
та прояви мовленнєвої дезорганізації, зокрема заїкання або зниження комунікативної ініціативи [2]. 
Додатково встановлено, що мовленнєва тривожність істотно знижує рівень мовленнєвої активності та 
ускладнює формування стійких комунікативних навичок [5]. У сукупності це дозволяє розглядати 
емоційно-вольову сферу як ключовий регулятор мовленнєвої функції, від стабільності якої 
безпосередньо залежить реалізація мовленнєвого потенціалу дитини. 

Зазначені механізми не можуть бути розглянуті поза впливом освітнього середовища, яке 
виконує функцію зовнішнього модифікатора психофізіологічного розвитку. Умови організації 
освітнього процесу в закладі дошкільної освіти визначають характер сенсорного навантаження, 
структуру рухової активності, якість мовленнєвої взаємодії та рівень емоційної безпеки дитини, що в 
сукупності формує передумови гармонійного або дисгармонійного розвитку мовлення. У сучасних 
наукових підходах підкреслюється, що здоров’язбережувальне освітнє середовище є системною 
умовою оптимізації психофізіологічних функцій дитини, оскільки забезпечує баланс між стимуляцією 
та відновленням і сприяє стабілізації когнітивних і мовленнєвих процесів [9]. Порушення цього 
балансу, зокрема в умовах надмірного когнітивного навантаження або емоційної нестабільності, 
формує ризикогенне середовище, що підвищує ймовірність дизгармонійного розвитку мовленнєвої 
функції. 

Важливо, що всі зазначені компоненти не функціонують автономно, а утворюють єдину 
динамічну систему з вираженими міжрівневими зв’язками та взаємною детермінацією. У межах такого 
підходу нейрофізіологічне дозрівання визначає базовий потенціал мовленнєвого розвитку, 
сенсомоторний досвід забезпечує його функціональну реалізацію, психоемоційна регуляція модулює 
доступ до мовленнєвої активності, а освітнє середовище виступає умовою стабілізації або 
дестабілізації всієї системи розвитку. Така інтерпретація узгоджується із сучасними уявленнями про 
системний характер мовленнєвого дизонтогенезу, відповідно до яких мовлення розглядається як 
результат інтеграції нейродинамічних, когнітивних і середовищних процесів розвитку [14]. У цій логіці 
мовленнєвий розвиток постає як нелінійний процес багатофакторної взаємодії, у межах якого зміна 
будь-якого компонента спричиняє перебудову всієї функціональної системи, а не локальну 
модифікацію окремого параметра. 

У цьому контексті профілактика мовленнєвих порушень набуває характеру керованого 
розвитку функціональних систем мозку, де пріоритетним є не усунення окремих симптомів, а 
забезпечення умов для становлення та стабільного функціонування цілісної нейропсихофізіологічної 
системи мовлення. Такий підхід передбачає одночасний вплив на ключові регуляторні контури 
розвитку, зокрема нейродинамічні процеси, сенсомоторну інтеграцію та механізми емоційної 
саморегуляції, що реалізується в умовах цілеспрямовано організованого освітнього середовища. 
Подібна концептуалізація узгоджується із сучасними положеннями про системну організацію 
мовленнєвої функції та необхідність раннього комплексного впливу на механізми її формування [12]. 

Особливого значення набуває принцип діагностико-профілактичної безперервності, 
відповідно до якого оцінювання мовленнєвого розвитку розглядається не як завершальний етап 
фіксації стану, а як початковий компонент превентивного впливу. У цьому випадку раннє виявлення 
навіть мінімальних відхилень у психофізіологічному розвитку набуває прогностичної функції, що 
дозволяє не лише визначити рівень сформованості мовленнєвої функції, а й ідентифікувати потенційні 
ризики її подальшої дизрегуляції та своєчасно коригувати освітні й розвиткові умови дитини. 

Таким чином, психофізіологічний підхід формує принципово нову логіку профілактики 
мовленнєвих порушень, у якій мовлення розглядається як інтегральний результат взаємодії 
нейронного дозрівання, сенсомоторного досвіду, емоційної регуляції та середовищних впливів. 
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Перехід від фрагментарного корекційного впливу до системного управління розвитком дає змогу 
розглядати цей підхід як концептуальну основу сучасної превентивної логопедії. 

Наукова новизна полягає у зміні логіки розуміння мовлення в контексті профілактики його 
порушень, відповідно до якої мовлення інтерпретується не як окрема функція, що підлягає корекції, а 
як інтегральний показник становлення цілісної функціональної системи розвитку дитини, у межах 
якої нейрофізіологічні, сенсомоторні, психоемоційні та середовищні процеси утворюють 
взаємозумовлену динамічну структуру, а профілактика постає як кероване регулювання умов 
формування мовлення, а не як реакція на вже наявні порушення. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. Проведений аналіз дає підстави 
розглядати психофізіологічний підхід як концептуальну основу превентивної логопедичної 
парадигми, у межах якої мовленнєвий розвиток інтерпретується як результат узгодженої взаємодії 
нейрофізіологічних, сенсомоторних та психоемоційних систем, що функціонують у визначеному 
соціально-освітньому контексті. На відміну від традиційних моделей, зорієнтованих переважно на 
корекцію вже сформованих порушень, запропонований підхід зміщує фокус дослідницької та 
практичної уваги на етап формування функціональних передумов мовлення. 

Узагальнення теоретичних позицій свідчить, що провідним механізмом профілактики є не 
ізольований педагогічний вплив, а цілеспрямована оптимізація умов дозрівання функціональних 
систем мозку, які забезпечують мовленнєву діяльність. У цьому контексті мовлення розглядається як 
інтегративний індикатор загального психофізіологічного розвитку дитини, тоді як його відхилення – 
як прояв системного дисбалансу функціонального становлення. 

Важливим результатом дослідження є обґрунтування положення про те, що ефективність 
профілактичних впливів визначається рівнем узгодженості між сенсомоторною активністю, 
емоційною стабільністю та когнітивним навантаженням дитини в освітньому середовищі. Саме 
порушення балансу між цими компонентами створює умови для формування ризиків мовленнєвих 
порушень, що актуалізує необхідність міждисциплінарного підходу до їх попередження. 

Окремо встановлено, що психофізіологічний підхід трансформує логіку організації 
профілактичної роботи: від епізодичних заходів до безперервного процесу супроводу розвитку 
дитини. У такій моделі діагностика, профілактика та педагогічний вплив розглядаються як 
взаємопов’язані компоненти єдиної системи, а не як послідовні етапи освітньої взаємодії. 

Наукова значущість отриманих результатів полягає у розширенні теоретичних уявлень про 
профілактику мовленнєвих порушень шляхом поєднання нейропсихологічного та середовищного 
підходів у межах єдиної концептуальної моделі раннього превентивного впливу. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з необхідністю емпіричної перевірки 
запропонованої моделі в умовах реального освітнього процесу закладів дошкільної освіти, а також із 
розробленням валідизованих критеріїв оцінювання психофізіологічного ризику мовленнєвих 
порушень. Окремого наукового опрацювання потребує ефективність конкретних профілактичних 
технологій, спрямованих на гармонізацію сенсомоторного розвитку, емоційної регуляції та 
мовленнєвої активності дітей у різних типах освітнього середовища. 
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